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Rundreise durch den Oman
Der Oman ist ein faszinierendes Land auf der Arabischen 
Halbinsel, das mit seiner reichen Geschichte, atemberau-
benden Landschaften und traditionellen Kultur Besucher 
aus aller Welt begeistert. Die Hauptstadt des Oman, Mus-
cat, ist ein Schmelztiegel aus Moderne und Tradition und 
gilt als eine der schönsten Hauptstädte des Nahen Ostens.

Muscat beeindruckt mit einer faszinierenden Mischung 
aus historischen Sehenswürdigkeiten und modernen Ge-
bäuden. Eines der Wahrzeichen der Stadt ist der prächtige 
Sultanspalast, dessen beeindruckende Fassade Besucher in 
Staunen versetzt. Die Al Jalali und Al Mirani Festungen, die 
majestätisch auf Felsvorsprüngen über dem Hafen thronen, 
erinnern an die bewegte Vergangenheit der Region.

Die Altstadt von Muscat ist ein wahrer Schatz für Entdecker. 
Die engen Gassen sind gesäumt von charmanten Souks, in 
denen man handgefertigte Waren, Gewürze, Gold und tra-
ditionelle Kunstwerke entdecken kann. Das quirlige Treiben 
auf den Märkten, die herzliche Gastfreundschaft der Oma-
nis und die atemberaubenden Landschaften machen eine 
Reise in den Oman zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Leistungen:
• Flüge ab/bis Hamburg via Istanbul

nach Muscat, 2×23 kg Freigepäck, Eco-
nomy Class, andere Abflughäfen und
Upgrades auf Anfrage

• Flughafentransfers in Muscat

• 10 Übernachtungen / Frühstück

• 3x Dinner

• City Tour Muscat mit Guide

• Allradfahrzeuge für die Tour inkl Fah-
rer (max 4 Insassen)

• Eintrittsgelder Zubair Museum, Jabrin
Fort, Nizwa Fort, Schildkröten Reservat,
Boot bei Wadi Shaab

• Ausführliche Reiseunterlagen

• Begleitete Reise ab/bis Deutschland

Preis: 2.890 €* p.Pers. im DZ

EZ-Aufpreis: 975 €

Reiseveranstalter:
RS Reisen & Speisen e.K., Claudia El Zorkany, Löhnfeld 26, 21423 Winsen/Luhe, Tel.: 04171 890 80 70, www.reise-speise.de
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Nizwa
Nizwa ist eine bezaubernde Stadt im Sultanat 
Oman, die für ihre reiche Geschichte, traditionelle 
Kultur und atemberaubende Schönheit bekannt 
ist. Als eine der ältesten Städte des Landes hat 
Nizwa eine reiche Vergangenheit, die bis in die 
antike Zeit zurückreicht.

Das Herzstück der Stadt ist die beeindruckende 
Nizwa-Festung, die majestätisch über der Stadt 
thront. Die Festung wurde im 17. Jahrhundert 
erbaut und ist ein wahrhaftiges architektonisches 
Meisterwerk. Sie diente einst als Sitz der Regie-
rung und spielte eine wichtige Rolle in der Ver-
teidigung der Region. Heute ist sie ein faszinie-
rendes Museum, das Besuchern die Möglichkeit 
bietet, in die Vergangenheit des Oman einzutau-
chen und mehr über die Geschichte und Kultur 
der Region zu erfahren.

Ein weiterer Höhepunkt von Nizwa ist der tra-
ditionelle Souk, der zu den bekanntesten und 
ältesten Märkten des Landes zählt. Hier finden 
Besucher eine Fülle von handgefertigten Waren, 
darunter kunstvolle Silberschmiedearbeiten, 
prächtige Keramik, farbenfrohe Teppiche und 
aromatische Gewürze. Der Souk ist nicht nur ein 
Ort zum Einkaufen, sondern auch ein lebendiges 
Zentrum der Kultur, in dem man das authenti-
sche Leben der Einheimischen erleben kann.

Reiseveranstalter:
RS Reisen & Speisen e.K., Claudia El Zorkany, Löhnfeld 26, 21423 Winsen/Luhe, Tel.: 04171 890 80 70, www.reise-speise.de



Märchenhafter Oman
07.02. bis 18.02.2024

Wüsten, Berge & Oasen
Der Oman ist ein Land von atemberaubender 
Schönheit und Vielfalt, das eine beeindruckende 
Mischung aus majestätischen Bergen und er-
frischenden Oasen bietet. Die Landschaft des 
Landes ist geprägt von den Ausläufern des Hajar-
Gebirges und den versteckten grünen Oasen, die 
inmitten der Wüstenlandschaften gedeihen.

Die Hajar-Gebirgskette erstreckt sich entlang der 
Nordostgrenze des Oman und ist ein Paradies für 
Outdoor-Enthusiasten und Naturliebhaber. Die 
majestätischen Berge bieten spektakuläre Aus-
sichten auf tiefe Schluchten, schroffe Felswände 
und dramatische Gipfel. Wanderer und Trekking-
Begeisterte finden hier eine Fülle von Wegen und 
Routen, um die unberührte Schönheit der Natur 
zu erkunden. Eine der bekanntesten Wanderun-
gen führt zum Jebel Shams, dem „Berg der Son-
ne“, der die höchste Erhebung im Oman ist und 
mit atemberaubenden Ausblicken aufwartet.

Die Oasen in der Wüste und bieten einen erfri-
schenden Kontrast zur kargen Umgebung. Dank 
der alten Bewässerungssysteme, den sogenann-
ten Falaj, sind die Oasen ein grüner Zufluchtsort 
mit üppigen Palmenhainen und fruchtbaren Gär-
ten. Eine der spektakulärsten Oasen ist die Wadi 
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Bani Khalid. Diese atemberaubende Schlucht 
bietet nicht nur üppige Vegetation und klare 
Pools, sondern auch eine Reihe von Höhlen und 
Wasserfällen, die es zu entdecken gilt. Die Wadi 
Shab ist ein weiteres Juwel, das durch ihre türkis-
farbenen Wasserbecken und ihre felsigen Höhlen 
besticht. Einmalig ist hier auch der spektakuläre 
Weg zu einem versteckten Wasserfall.

Die Berge und Oasen des Oman bieten Reisen-
den die Möglichkeit, die Vielfalt und Schönheit 
des Landes zu erleben. Ob man die Herausforde-
rung einer Bergwanderung sucht oder die Ruhe 
und Erfrischung einer grünen Oase genießen 
möchte, der Oman hält ein Naturerlebnis bereit, 
das noch lange in Erinnerung bleiben wird.



Märchenhafter Oman
07.02. bis 18.02.2024

Reiseveranstalter:
RS Reisen & Speisen e.K., Claudia El Zorkany, Löhnfeld 26, 21423 Winsen/Luhe, Tel.: 04171 890 80 70, www.reise-speise.de

Wüste Wahib Sands
Die Wahiba Sands, auch bekannt als Sharqiya 
Sands oder Ramlat al-Wahiba, sind eine faszi-
nierende Wüstenlandschaft im Sultanat Oman. 
Diese endlose Sandwüste erstreckt sich über eine 
Fläche von etwa 12.500 Quadratkilometern und 
bietet eine beeindruckende Kulisse aus goldenen 
Sanddünen und einer stillen, unberührten Wild-
nis. Die Wüste lässt jedes Beduinenherz höher 
schlagen – vielleicht auch deins? Mach dich bereit 
für ein unvergessliches Erlebnis: roter, gelber und 
weißer Sand, der sich wie ein unberührter Tep-
pich bis zum Horizont erstreckt.

Die Wahiba Sands sind ein Paradies für Abenteu-
rer und Wüstenliebhaber, die die raue Schönheit 
und Abgeschiedenheit der Wüste erleben möch-
ten. Hier findet man die klassischen, wellenförmi-
gen Dünen, die oft in sattem Orange oder Gold 
erstrahlen und eine surreale Kulisse bieten. Wir 
fahren mit Allradfahrzeugen durch die sanften 
Sandwellen und erleben den Nervenkitzel des 
Dühnenfahrens mit allen Sinnen.

Die Stille und Weite der Wahiba Sands sind be-
eindruckend und lassen uns dem hektischen 

Treiben des Alltags zu entfliehen und in die Ruhe 
der Natur einzutauchen. Die Nacht in der Wüste 
ist ebenso märchenhaft, wenn der Himmel mit 
unzähligen funkelnden Sternen erstrahlt und die 
Wüste in ein magisches Licht taucht.

Die Wüste ist auch die Heimat von nomadischen 
Beduinen, die seit Generationen in dieser unwirt-
lichen Umgebung leben und ihr Wissen und ihre 
Traditionen weitergeben.
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Die Schildkröten von Ras al Jinz
Ras al Jinz ist ein bedeutender Ort für den Schutz und die Beobachtung von Meeresschildkröten. 
Dieses Küstengebiet am Arabischen Meer ist bekannt für seine großen Schildkrötenpopulationen und 
zieht Naturliebhaber und Reisende aus der ganzen Welt an.

Meeresschildkröten haben hier ihre Niststrände. Insbesondere die Grünen Meeresschildkröten und 
andere Arten nutzen diese Küste als Brutgebiet. Hier können Besucher das faszinierende Naturschau-
spiel beobachten, wenn die weiblichen Schildkröten in der Nacht aus dem Meer kommen, um ihre 
Eier im Sand zu vergraben. Dieses Ereignis findet in den frühen Morgenstunden statt, und die Beob-
achtung dieser sanften Riesen, wie sie ihre Brutstätte aufsuchen, ist ein bewegendes Erlebnis.

Um die Schildkröten bei ihrer Brut nicht zu stören und die empfindliche Umgebung zu schützen, gibt 
es spezielle Schutzmaßnahmen und Regeln für die Besucher. Geführte Touren werden organisiert, um 
den Prozess sicher zu beobachten und gleichzeitig den Schutz der Schildkröten und ihrer Niststrände 
zu gewährleisten.

Neben den Schildkröten bietet Ras al Jinz wunderschöne Strände und eine malerische Küstenland-
schaft. Das klare, türkisfarbene Wasser lädt zum Schnorcheln und Entspannen ein, und die Umgebung 
bietet auch Möglichkeiten zum Wandern und die Erkundung der umliegenden Natur.

Ras al Jinz ist ein herausragendes Beispiel für den Artenschutz und das Bemühen, gefährdete Tiere 
und ihre Lebensräume zu bewahren. Die Begegnung mit den majestätischen Meeresschildkröten ist 
eine inspirierende Erfahrung, die Besucher dazu anregt, die Bedeutung des Naturschutzes zu schät-
zen und zu respektieren.
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Die Tour im Detail
Anreise Mittwoch, 07. Feb. 24

Gegen Abend Abflug ab Hamburg (alternative Abflug-
orte auf Anfrage) in Richtung Muscat via Istanbul

Voraussichtliche Flugzeiten:

Abflug: 07.02. ab Hamburg 18:20 Uhr –  
Ankunft: 07:10 Uhr in Muscat (am 08.02.)

Donnerstag, 08. Feb 24

Nach Ankunft und Erledigung der Einreiseformalitäten 
empfängt uns unser omanischer Partner und begleitet 
uns nach Muscat. Hier wartet zur Stärkung ein ausgie-
biges Frühstück auf uns (im Reisepreis enthalten)

Bis zum Check in unternehmen wir einen ersten Spa-
ziergang in Muscat. Am Nachmittag können wir optio-
nal auf eine Sunset Cruise gehen (€ 65,00) und schauen 
uns die Hauptstadt von der Wasserseite an, wie das Al 
Bustan Palace Hotel, den königlichen Palast Al Ahlam, 
das Weihrauchgefäß und vieles mehr…

Abendessen im Hotel (Dinner nicht inkl.)

Übernachtung & Frühstück Al Falaj Hotel ****

Freitag, 09. Feb. 24

Nach dem Frühstück erwartet uns unser Guide zu einer 
halbtägigen City Tour durch Muscat. Wir fahren entlang 
der Corniche (Uferpromenade), besuchen das interes-
sante Bait al Zubair Museum mit seiner umfangreichen 
Privat-Sammlung und tauchen in die Geschichte des 
Landes ein.

Anschließend halten wir zum Photo-Stopp am Al Alam 
Palast. Der Palast wurde Anfang 1970 von Sultan Qa-
boos erbaut und dient heute repräsentativen Zwecken. 
Der Palast ist umrahmt von den Festungen Mirani und 
Jalali, die im 16. Jahrhundert von den Portugiesen er-
richtet worden sind.

Das traditionelle Leben der Omanis findet vor allem auf 
den Märkten, den Souks, statt. Einer der ältesten Märk-
te der arabischen Welt ist der Mutrah Souq mit seiner 
über 200 jährigen Geschichte. Nah am Wasser gelegen, 
dient er als Umschlagplatz für Handelsware aus aller 
Welt. Wer den Mutrah Souq betritt, macht eine Zeit-
reise in die antike Welt. Wie vor hundert Jahren sind 
schon von weitem die typischen Geräusche des Markt-
platzes zu hören. Bereits am Eingang umnebelt der 
orientalische Duft aus Kräutern, Gewürzen und süßli-
chem Parfüm die Nase und versetzt die Besucher in die 
mystische Welt des Orients. Mutrah Souk ist von einem 
Labyrinth aus kleinen, sehr engen Gassen durchzogen, 
die früher von Palmenblättern überdacht waren, heute 

jedoch von einer Holzkonstruktion. Es gibt fast Nichts, 
was Mutrah Souk nicht zum Kauf anbietet. Dabei gilt es 
stets beim Kauf zu handeln, denn was in Europa nicht 
möglich ist, gehört hier zum guten Ton.

Zum Abendessen gehen wir in ein typisch omanisches 
Restaurant  (Dinner nicht inkl)

Übernachtung & Frühstück Al Falaj Hotel ****

Samstag, 10. Feb. 24

Am Morgen besuchen wir die eindrucksvoller Grand 
Mosque, eine der größten im Mittleren Osten. Der Ge-
samtkomplex wurde aus 300.000 t indischen Sandstein 
errichtet und überbaut insgesamt 4 ha.

Der in der großen Männergebetshalle verlegte Teppich 
misst knapp 5000 qm und gilt als Meisterwerk der Irani-
schen Teppichknüpfkunst. Damit waren 600 Knüpferin-
nen 3 Jahre lang in 2 Schichten beschäftigt. Der Teppich 
wiegt 22t! Nach diesem eindrucksvollen Besuch steigen 
wir auf Allradfahrzeuge um und starten unsere Tour in 
Richtung Hajar Gebirge. Unser erster Stopp liegt rund 
120km von Muscat an der Küstenebene Al Batinah. Die 
historische Festung von Nakhl ist von üppigen Obst-
gärten voller Palmen umgeben. Unweit der Festung lie-
gen in einem engen, von Felsen umschlossenen Tal die 
Thermalquellen.

Auf einer Traumroute führt die offroad Strecke durch 
spektakuläre Landschaft des Hajar-Gebirges. Wir fah-
ren durch Bilat Sayd, ein traditionelles Bergdorf, in der 
Nähe des 3000m hohen Jebel Shams (Sonnenberg), 
dem höchsten Gipfel des Omans und stoppen  in Al 
Hamra, ein 400 Jahre altes Dorf, an einem großen Pal-
menhain gelegen, bestaunen die Architektur und er-
kunden das Falaj Bewässerungssystem.

Abendessen, Übernachtung & Frühstück Sama Height 
Camp***1/2

Sonntag, 11. Feb. 24

Auf unserem Weg nach Nizwa besuchen wir in den 
Morgenstunden Balcony Walk, den Grand Canyon des 
Omans. Weiter geht’s zum besterhaltenden Fort Jabrin 
Castle, erbaut im Jahre 1675. Jabrin war das Zentrum 
der Astrologie, der Medizin und des Islamischen Rechts.  
Und noch ein Fort auf unserer Route spielte eine große 
Rolle: Das Bahla Fort ist Teil des UNESCO Weltkultur-
erbes, wurde umfangreich restauriert und ist seit 2014 
wieder zugänglich. Am Nachmittag besuchen wir die 
schöne Oasen-Stadt Nizwa. Seit Beginn des 17. Jahr-
hunderts war Nizwa Haupstadt der Yaruba-Dynastie. 
Die Mauern und Gebäude der Festung wurden inner-
halb von zwölf Jahren über einem unterirdischen Fließ-
gewässer errichtet und erinnern in ihren für omanische 
Verhältnisse großen Dimensionen an die Bedeutung 
der Stadt in der turbulenten Geschichte Omans. Die 
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hohen Mauern fungierten als Schutz vor Überfällen, die 
vom Reichtum der Stadt an der Kreuzung zahlreicher 
Handelsrouten angezogen wurden.

Übernachtung & Frühstück Falaj Daris Hotel ***

Montag, 12. Feb. 24

Nach dem Frühstück verlassen wir Nizwa und kom-
men nach Birkat al Mouz. Das traditionelle Dorf liegt 
auf dem Weg zum Jebel Akhdar und ist ein bezaubern-
der Ort, der in die Vergangenheit entführt. Hier finden 
wir Ruinen und schöne Bananen- und Palmenplanta-
gen, immer die hohen Berge im Hintergrund. Das ur-
alte Falaj Bewässerungssystem steht auf der Liste des 
UNESCO Weltkulturerbes. Weiter geht’s zum nächsten 
„Höhepunkt“: Der Jebel Akhdar (was in Oman „Grüne 
Berge“ bedeutet) liegt an der Spitze des Hajar-Gebirges 
und umfasst das Gebiet um das Sayq-Plateau (auf 2000 
m Höhe). Von vielen Einheimischen wird das Plateau als 
eines der besten Ausflugsziele des Omans angesehen.

Abendessen, Übernachtung und Frühstück im Dusit 2 
Naseem Resort ****

Dienstag, 13. Feb. 24

Heute erleben wir eine faszinierende Vielfalt der Land-
schaften des Omans, die Dünen von Wahiba, üppige 
Wadis und zauberhafte Oasenstädte. Nach passieren 
der Wüstenstadt Ibra sehen wir die Sanddünen. Etwa 
3000 Beduinen, die verschiedenen Stämmen angehö-
ren und hauptsächlich Ziegen- und Kamelhirten sind, 
leben innerhalb der Sands. Die Wahiba Sands, die als 
Sandmeer beschrieben werden und sich etwa 200 km 
in der Länge und etwa 100 km in der Breite erstrecken, 
ziehen sich von den östlichen Hajar-Bergen bis zum 
Arabischen Meer im Süden. Die Dünen ragen in ver-
schiedenen Farbtönen und mit einer Höhe von über 
100-150 Metern auf und der sich ständig verändernde
Sand ist der perfekte Ort für Romantiker und Abenteu-
rer.

Um diese einmalige Atmosphäre so richtig zu genießen, 
übernachten wir heute in der Wüste.

Abendessen, Übernachtung & Frühstück 1000 Night 
Camp***

Mittwoch, 14. Feb. 24

Frühes Aufstehen lohnt sich heute, um den Sonnen-
aufgang und das wechselnde Farbenspiel der Dünen 
zu bewundern. Nach Verlassen der Wüste wartet ein 
nächster, wunderbarer Stopp auf uns: Das Wadi Bani 
Khaled ist ein wahres Idyll! Bei einer Wanderung durch 
das Wadi Bani Khalid zeigen sich zudem verschiedene 
Gesteinsarten in unterschiedlichen Farben. Ein Anblick, 
der nicht nur Geologen fasziniert. Die Süßwasserpools 
laden zum Baden ein! Via Ras Al Hadd erreichen wir Ras 
Al Jinz, wo das nächste Highlight auf uns wartet. Wir 

checken im Ras al Jinz Turtle Reserve ein. Am Strand 
brüten Meeresschildkröten und ganzjährig können hier 
die Eiablage und die Jungtiere beim Schlüpfen beob-
achtet werden.

Abendessen, Übernachtung & Frühstück Turtle Beach 
Resort ***

Donnerstag, 15. Feb. 24

Der Weg ist das Ziel! Auf unserem Weg zurück nach 
Muscat haben wir das türkisblaue arabische Meer im 
Blick. Wir besuchen die kleine Stadt Sur, bekannt für 
seine Dhau-Werften. Wadi Shaab und Wadi Tiwi stehen 
ebenfalls auf dem Programm. Beeindruckend die Bi-
mah Doline mit ihren 40 m Durchmesser. Um die vielen 
schönen Eindrücke der letzten Tage Revue passieren zu 
lassen, haben wir zum Entspannen ein besonderes Ho-
tel ausgesucht, für die nächsten 3 Nächte ist das Shang-
ri La Al Waha Hotel, direkt am Strand, genau die richtige 
Wahl!

Übernachtung & Frühstück bis Sonntag, 18.02.  
Shangri La Al Waha Hotel *****

Zubuchbar: Halbpension € 165,00 (empfohlen)

Sonntag, 18. Feb. 24

Frühes Aufstehen und Abreise nach Hamburg,

Abflug 08:10 Uhr via Istanbul nach Hamburg, Ankunft 
17:30 Uhr (oder alternativer Ankunftsort)


